ZANTE

v

L’Ithos grec au ceur de notre cuisine
Simplicité, fraicheur et respect des saveurs naturelles

MEezz£ A PARTAGER

LA SPECIALE - CHIPS DE COURGETTE AVEC TZATZIKI 29
CHIPS DE COURGETTE CROUSTILLANTES, SERVIES AVEC NOTRE
TZATZIKI MAISON AU YAOURT GREC, CONCOMBRE, AIL ET HERBES
FRATCHES

ASSORTIMENT DE LEGUMES GRILLES 32
CHAMPIGNONS, POIVRONS, COURGETTES ET OIGNONS,
RELEVES DE CITRON ET D'HUILE D’'OLIVE

FETA SAGANAKI 24
FETA GRECQUE AFFINEE EN FOT, CUITE AU FOUR ET NAPPEE
DE MIEL DE THYM SAUVAGE ET DE GRAINES DE SESAME GRILLEES

KEFALOGRAVIERA SAGANAKI 22
FROMAGE GREC FRIT, FLAMBE A 1'OUZO, DORE ET FONDANT
(GIGANTES 16

HaRriCcOTS GEANTS MIJOTES LENTEMENT DANS UNE SAUCE
TOMATE AUX HERBES MEDITERRANEENNES

TARTINADES (GREOQUES AVEC PITA 28
DEGUSTATION ARTISANALE DE TARAMA, KOPANISTI
EPICE ET TZATZIKI ACCOMPAGNEE DE PAIN PITA CHAUD

PLEUROTES 28

CHAMPIGNONS GRILLES AU FEU, RELEVES D'UN FILET DE
CITRON ET D’HUILE D'OLIVE EXTRA VIERGE

POIVRONS DOUX ROTIS 22
ROUGES ET JAUNES, SUBLIMES D’HUILE D’OLIVE, VINAIGRE
DE VIN ROUGE ET ORIGAN SAUVAGE

CALAMAR 38
CALAMAR, LEGEREMENT FRIT OU GRILLE, REHAUSSE
DE CITRON, AIL ET ORIGAN

PouLPE GRILLE 44
POULPE MEDITERRANEEN, SAISI AU FEU ET ASSAISONNE
DE CAPRES, VINAIGRE DE VIN ROUGE ET HUILE D'OLIVE

CROQUETTES DE CRABE (2) 51
CROQUETTES DE CRABE BLEU PREPAREES A LA MAIN AVEC HERBES
FRATCHES, AGRUMES ET CROUTE CROUSTILLANTE DE PANKO

CREVETTES GRILLEES 1/2 LIVRES 52
CREVETTES GRILLEES MARINEES AU CITRON,

AIL ET ORIGAN

SouUPE

SOUPE DE LENTILLES TRADITIONNELLE 8

CLASSIQUE GREC RECONFORTANT - LENTILLES MIJOTEES
AVEC OIGNON, AIL ET HUILE D’'OLIVE EXTRA VIERGE

SALADES

(GRECQUE TRADITIONNELLE 26/36
TOMATES MORIES AU SOLEIL, CONCOMBRE, OIGNON DOUX,
POIVRONS, OLIVES ET FETA AFFINEE EN FOT, ASSAISONNES
D’HUILE D'OLIVE ET DE VINAIGRE DE VIN ROUGE

PSILOKOMENI ET FETA 20/30
COEURS DE ROMAINE FINEMENT EMINCES, OIGNONS VERTS,
ANETH ET FETA AFFINEE EN FOT

SALADE CREMEUSE ZANTE 18 /26
LAITUE ROMAINE CROQUANTE, OIGNONS VERTS ET SAUCE
A L’ANETH VELOUTEE

CESAR ZANTE 20/ 30
COEURS DE ROMAINE, SAUCE CESAR MAISON, OEUF DUR,
ANCHOIS ET FROMAGE KEFALOGRAVIERA

DE LA MER

BAR MEDITERRANEEN (GRECE) PRIX DU MARCHE

BAR ENTIER ISSU DE LA PECHE DURABLE, GRILLE
AVEC HUILE D'OLIVE, CITRON ET CAPRES

EsPADON 57
STEAK D’ESPADON GRILLE AVEC EPICES MAISON, RELEVE
D’HUILE D’'OLIVE ET CITRON - FERME ET SAVOUREUX

BAR DU CHILI 69
FILET POBLE PUIS FINI AU FOUR AVEC EPICES MAISON,
RELEVE D'HUILE D’OLIVE ET CITRON - BEURREE ET FEUILLETE

CREVETTES 46
CREVETTES GRILLEES A L'HUILE D'OLIVE, CITRON, AIL
ET ORIGAN

SaumoN FEcossals BIOLOGIQUE 41
SAUMON ELEVE DURABLEMENT, GRILLE AVEC CAPRES,
AGRUMES, HUILE D’OLIVE ET CITRON - FEUILLETE ET VIBRANT

MORUE D'ISLANDE 49
FILET DE MORUE POELE ET FINI AU FOUR, RELEVE D'HUILE
D'OLIVE ET CITRON - CHAIR BLANCHE, TENDRE ET LEGERE

Servis avec des légumes de saison et des pommes de terre roties au citron

VIANDES

BLANC DE POULET GRILLE 32
POULET FERMIER MARINE AU CITRON ET AUX HERBES
ET FINI AU FOUR

COTELETTES D’AGNEAU GRILLEES 56
AGNEAU GRILLE AU FEU AVEC SEL MARIN, EPICES MAISON,
HUILE D’OLIVE ET ORIGAN SAUVAGE

FILET MIGNON 76
FILET DE BOEUF, SAISI ET SERVI AVEC REDUCTION DE VIN
ROUGE ET PLEUROTES GRILLEES

COTE DE Ba&UF GRILLEE 8o
COTE DE BOEUF AVEC OS, GRILLEE AU FEU AVEC AIL,
EPICES MAISON ET SEL MARIN

CoNTRE-FILET NEW YORK 68
PIECE CLASSIQUE, GRILLEE AVEC SAUCE AUX POIVRES MAISON
ET POMMES FRITES CROUSTILMNTES*

Servis avec des légumes de saison et des pommes de terre réties au citron
exception *

PATES
MAKARONADA 32

PATES GRECQUES NAPPEES D'UNE SAUCE A LA VIANDE
MIJOTEE AUX EPICES - GIROFLE, MUSCADE ET CANNELLE

PATES A L’AGNEAU ROTI 42
AGNEAU DU QQUEBEC LENTEMENT ROTI AUX HERBES
FRAfCHES, AVEC ROQUETTE ET CROUTONS AU PARMESAN

LINGUINI AUX FrUITS DE MER 48
Lincuint avec CREVETTES, CALAMARS ET PETONCLES DANS
UNE SAUCE LEGERE AIL-TOMATE

PATES VEGETARIENNES 30
LEGUMES DE SAISON DANS UNE EMULSION DELICATE
D'HUILE D'OLIVE ET D’HERBES

ACCOMPAGNEMENTS

PoMMES DE TERRE ROTIES 10
POMMES DE TERRE DOREES AU FOUR AVEC CITRON, ORIGAN
ET HUILE D'OLIVE

FRITES 8
CROUSTILLANTES ET LEGEREMENT SALEES
Tzatziki & Prta 16

SAUCE CREMEUSE AU YAOURT, CONCOMBRE ET AIL, SERVIE
AVEC PAIN PITA CHAUD

FetA & OLIVES 14

FETA AFFINEE EN FOT AVEC OLIVES KALAMATA ET HUILE
D'OLIVE EXTRA VIERGE

LEGUMES SAUTES 12

LEGUMES FRAIS DE SAISON, SAUTES A L’HUILE D’'OLIVE ET AUX HERBES



