OWAN

MENU FAIT D'INGREDIENTS
SANS GLUTEN

car nous travaillons avec des ingrédients qui peuvent en contenir.”**

GLUTEN-FREE MENU

***We cannot guarantee the absence of traces of gluten,
as we work with ingredients that may contain it.™"

W.OHANASUSHI.CA



*%** VEUILLEZ NOUS MENTIONNER TOUTE ALLERGIE QUELCONQUE™**
SOUPE EPICEE A LA CITRONNELLE v7 ¢ 19

SPICY LEMONGRASS SOUP

Bouillon a base des légumes frais parfumé a la citronnelle, batonnets de soja,
vermicelles japonais, champignons assortis, poiveons, [Bves germées, coriandre, échalotes

Refreshing lemongrass vegetable broth, beancurd sticks, japanese vermicellis,

assorled mushrooms, pepper, bean sprowds, coriander, green shallot

EDAMAME 6 SALADE WAKAME 8

MAKI

AVOCAT wmen

Avocat
Avecada

KAPPA i uci 7

Concombre

C i by

SUNRISE 1w meo 8 ECLIPSE s mcw 8

Riz noir, uhampignun enoki grillé, tofu, Riz noir, patate douce rdtie, avocat,
garni aux micropouss:

saisonnibres, sauce dpicde garni aux micrnpuue..-.eﬁ

Black riee, grilled enoki micshrooms, tofi, Rigck rice, roaste

fopped with seasata] microgeeens Y sauce . aracado, bopprad unith miid ra?\-

VAMOSHINKO s uco g9 MIMODSA s ucx g

Riz noin yamagoboo, oshinko, gami a 'avocat Patate douce, avocat, aspenge,
Black rice, g harm aux poivrons vert & rouge grilkés
el potuto,

shdrtka, topped with

opped fried g

KAMIKAZE s mex 8 e S, BONSAI s ucx g

Tofu grillé, avocat, concombre, échalote, patate douce, Feuille de sova, poivion, aubergine, courgette marinde
tlocons de riz brun croustillants, sauce épicée grillée, avocat, concombre, sauce Spicée

Crrilled tofu, el polito, £ APeT, PERPET, M5PH, arilied maring ted
— !

erispy brown fli I o1 L 8 zucchimi, avocads, cucumber, ICY SAMCE

911 suen 8 WAKA s mexs 8
* 4 .

Feuille de soya, tofu mariné tris épicé, avocat, pomme T, g -« L'algue japonaise marinée, oshinko, yamagoboo,

verte, échalote, flocons de nz brun croustillants @h edamame, dchalote, concombre, avocat

" DEFY SHICL R e, ¥ L ; Japanese marirated se erd, oshiunka, wamagokoa,

edmriame, shallol, cucumber, az

DRIGINAL 6 ue 13

Feuille de riz, tofu sucré, mesclun, conoombre,
avocat, oba, radis mariné,

PHILADELPHIA uco & 11

Tomate séchée, concombre, fromage vegan
LY CRJ0LS, WATNIS aux avocats

misgoboo, kmahe

[rried b 1
cashew clheese, gary i amocadir

PRINCESSE 6 mex

Feuille de soya, tartare de betterave et lentilles,
avocat, eoncombre, échalote, flocons de riz brun
croustillants, pomme verte, feuille de menthe
]ﬁpnnahr: garnis de betterave dmincdes

? el i il

brourn rice

BLACK ANGEL  mcx 14

Tartare de betterave ef lentilles, champignons enoki
grillés, Hocons de riz brun croustillants, avecat,
mangue, échalote, garni d'ail noir bio

d lentils, ¢

Fis

Beet b d evioke sk oo s

avocad; akes, mango,

tapped with organic black garlic

eaf, topped wit)

GEIKD s uenr

Feuille de riz, patate douce, avocat,
1,r|ﬂuc dchalote

GEISHA Gucn 12

Feuille de riz, tofu sucré, avocat, concombre, pomme
verte en julienne, échalote, flocons de iz brun erustillants.

pertiate

, rees
Tﬁ.KE IT CHEESY "oues & 13

Feuille de sova, fromage végetal aux cagous, tofu
grillé, tamate, avocal, patate douce, concombre,
(-L Imlcm: aneth, garni de clipres

PARADIS s wen 13

Feuille de sova, champignons, tomate, avocat. flocons
de lempura échalote, garni au poiveons gnlle-

s, yrilied
rucumber, shallot,

dill, garnished with capers

AUTOMNE s ucx 14

Feeville de sova, fromage vegan aux cajous, mangue, tomate,
coneomibre, garm aux avocats et tram'hu. de saurnon fume vegan

ARC-EN-CIEL © mew 15

Feuille de sova, tartare de touna ¢picd, flooons lempura

sand gluten, avoeat, comcombre, caviar vegan,

feuille dé menthe, garni de touna, fauxmon et avocal

ETE s ueo - TUUNA ou SO-MONT-ROVAL
Feille de comoombre frats, thon vegan, caviar 1/2 PORTION (8Mex) 13 - cranpe poRTioN (1emexa 19

vegan, avocat, concombre en julienne, clémentine - Sans friture, accompagné des salades mesclun, caviar
vegan, servi dune ssuce royale de -|péualuié PO

POKE AU TOUNA OU AU FAUXMON 22

57l vous plait, voir les descriptions dans le menu régulier. | Please, see the descriptions in regular menu,

Tous les prix sont sujets 4 changement sans préavis [ All prices are subject to change without notice
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