
Bagel aux sésames, fromage à la crème, concombres, câpres,
oignons rouges, servi avec pommes de terre & fruits frais
Sesame bagel, cream cheese, cucumbers, capers, red onions, served with
potatoes & fresh fruits

L U N D I  A U  V E N D R E D I  6 H 3 0  -  1 1 H 0 0
S A M E D I  &  D I M A N C H E  7 H - 1 2 H 0 0

M O N D A Y  T O  F R I D A Y  6 : 3 0 - 1 1 : 0 0
S A T U R D A Y  &  S U N D A Y  7 : 0 0 - 1 2 : 0 0

Muffin anglais, tombé de roquette, œufs pochés, fromage
swiss, hollandaise, servi avec pommes de terre & fruits frais
English muffin, arugula, poached eggs, swiss, hollandaise sauce, served
with potatoes & fresh fruits

Prosciutto +7
Saumon fumé +9

Smoked salmon 

CONTINENTAL
Croissant au beurre, yaourt nature, miche française grillée, servi
avec fruits frais
Butter croissant, plain yogurt, served with grilled French loaf & fresh fruits

18

17

FORMULE AC MATIN
AC FORMULA

2 œufs, pommes de terre, servis avec miche française grillée &
fruits frais
2 eggs, potatoes, served with grilled French loaf & fresh fruits

PARFAIT AUX PETITS FRUITS
MIXED BERRIES PARFAIT

Yaourt grec, mélange de fruits, lait de coco, granola, graines de
chia
Greek yogurt, mixed fruits, coconut milk, granola, chia seeds

21PAIN DORÉ AU SIROP D’ÉRABLE
ET FRUITS DES CHAMPS
MAPLE SYRUP FRENCH TOAST & MIXED BERRIES
Pain doré servi avec sirop d’érable canadien et fruits des champs
French Toast served with Canadian maple syrup and mixed berries

19

19

Prosciutto +7
Saumon fumé +9

Smoked salmon 

BAGEL MONTRÉALAIS 
MONTREAL BAGEL

ŒUFS BÉNÉDICTINES 
EGGS BENEDICT

26TARTINE À L’AVOCAT
AVOCADO TOAST

Miche française grillée, purée d’avocat, 2 œufs pochés, oignons
marinés, fromage swiss, servi avec pommes de terre & fruits frais
Grilled French loaf, mashed avocado, 2 poached eggs, marinated onions, swiss
cheese, served with potatoes & fresh fruits

26L’AMÉRICAIN
THE AMERICAN

2 œufs, 2 saucisses, choix de bacon ou prosciutto, pommes de
terre, servis avec miche française grillée & fruits frais
2 eggs, 2 sausages, choice of bacon or prosciutto, potatoes, served with grilled
French loaf & fresh fruits

CAZUELA AUX ŒUFS 
EGG CAZUELA

29

Œufs cuits au four, fromage gruyère, chorizo, salsa tatemada, avocat,
servi avec miche française grillée, pommes de terre, fruits frais
Oven-baked eggs, gruyère cheese, chorizo, tatemada salsa, avocado, served with grilled
French loaf, potatoes, fresh fruits

26

E X T R A S

VIENNOISERIE
PASTRIES

PAIN SANS GLUTEN
GLUTEN-FREE BREAD

OEUF AU CHOIX
EXTRA EGG 

FROMAGE 
CHEESE

4

SALADE DE FRUITS
FRUITS SALAD

POMMES DE TERRE
POTATOES

CHOIX DE PROSCIUTTO, BACON (40G) OU
SAUCISSES (2)  (RÉG OU DINDE)
CHOICE OF PROSCIUTTO, BACON(40G) OR 
SAUSAGES (REG OR TURKEY) 

SAUMON FUMÉ (40G)
SMOKED SALMON (40G)

6,50

7

7

9

3

3

5

LATTE

B R E U V A G E S  |  D R I N K S
F R O I D  |  C O L D

JUS DE FRUIT
FRUIT JUICE

5

MIMOSA 12

CAFÉ GLACÉ
ICED COFFEE

4.00

CAPUCCINO

MACCHIATO 4.90

AMÉRICANO 5.25

6.75

CHOCOLAT CHAUD
HOT CHOCOLATE

6.00

MOCHACCINO

6.75

CHAI LATTE

6.75

C H A U D  |  H O T

SIROP AROMATISÉ
FLAVOURED SYRUP

1,50

LAIT VÉGÉTAL
PLANT-BASED MILK

1,50

EXTRA SHOT D’ESPRESSO 
ESPRESSO EXTRA SHOT

2.25

E X T R A S

ESPRESSO 3.75
SIMPLE              DOUBLE

3.25

E S P R E S S O

PETIT-DÉJEUNER

Taxes et service non-inclus. Pour les groupes de 8 invités et plus, 15% de frais de service seront rajoutés à la facture.

Taxes and gratuity not included. For groups of 8 guests or more, 15% service fees will be added to the bill.

CÉRÉALES
CEREAL

4

WRAP DÉJEUNER
BREAKFAST WRAP

20

Œufs, bacon, laitue, tomates, fromage mozzarella, mayonnaise
chipotle, servi avec pommes de terre & fruits frais. 
Eggs, bacon, lettuce, tomatoes, mozzarella cheese, chipotle mayo w/ potatoes and
fresh fruits

4.60

4.65

4.40

4.75

6.00

5.95

5.95

6.756.00

FILTRE ILLY 4.603.90

POUTINE DÉJEUNER
BREAKFAST POUTINE

22

Pommes de terre, fromage en grains, bacon, saucisse, poivrons,
oignons, sauce hollandaise et œuf de votre choix
Roasted potatoes, cheese curds, bacon, sausage, bell peppers, onions, hollandaise
sauce and egg of your choice


