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SAUCE
GOMBO

Mets camerounais a
ase de feullles de

ndeole, d'arachides, Sauce traditionnelle a
d'oignans, de crevettes base de gombo mijote
et de viande de beauf. avec viande et {::['JEC(:L'S~
Servi avec du riz blanc. Servie avec du riz ou du

foutou.

MAFE AU POULET
(SAUCE ARACHIDE)

Mets originaire d'Afrique de
t_Ju“Lc.tlas.p J—-pa te

KEDJENOU
DE POULET

Ragolt de poulet d'arachide, oign
epice, mijoté a Luud.r L|L
I"ivoirienne. accompagne de mor

poulet, Servi avec du riz.

TCHEP POULET/  TCHEP POISSON/ ($22
THIEBOU GUINAR THIEBOU DIENE

Mets sénégalais & base de riz Mets senegalais a base de
cuit dans une sauce savoureuse riz cuit dans une sauce
a I't_':igr'.(_:ﬁ et aux épices savoureuse a |'0§gl"\0ﬂ et aux
aromatigues, accompagne d'un épices aromatiques,
haut ou d'une cuisse de poulet. accompagne d'un morceau

de poisson (pangasius).

+) TCHEP MOUTON/
THIEBOU YAPPE

Mets sénégalaiz & base de riz
cuit dans une sauce
savoureuse a l'oignon et aux
epices aromatiques,
accompagne d'un jarret de
mouton.

BELOCO oo i, @
ATTIEKE ..o 88
BOBOLO ..........counssrsissssimssssieill
CHIKWANGUE ... &
RIZ BLANC ...eeeeeecsveeesnereeneenes 88
RIZ CURRY ..csniusismiscsibrissdsscsilly
FRITES DE PATATES DOUCES .

OV O :
DR, FRITES DE MANIOC ......cccuuumuunnnn i



SALADE AU
COEUR DE
COCOTIER

Coaur de cocotier,
lamelles de poivrons
grillés, vinaigrette
de

echees.

aux feuilles
backab s

CONSOMME
DE BOEUF
EPICE

Bouillen clair et concentre de
gueue de beeuf, mijote avec
des légumes, Clarifie avec soin
emeant releve d'une

et su

pointe de piment.

$7 'SOUPE AU
LENTILLE HARARE

mijotées avec

veries

Lfrlll':

volaille. Parfurmee a la coriandre,
aux dattes et au citron

VELOUTEDE
HARICOTS AU -
GINGEMBRE

» de patates
Qirs,
iolaille et
d'une t¢ he de
vac des notes
t de persil,

Savoureux mélange
douces et de haricots n
infusé au bouillon de v
relevé

MICT

1gembre, servia

sriandre fraiche e

CARPACIO DE
BETTERAVE
JAUNES ET
MALINGA

sves et taro finement

sauce a l'aubergine et rel

de coriandre fraiche,

la

POISSON
MAQUEREAU

Filets de maguer
caramelisés, cote peau. Servis
avec une salsa d’avocat et
corlandre

eau grillés et

. PAPILLOTE DE
GOMBOS ET
HARICOTS

Gombos et aubergineg,
haricots noirs au jus de
fauille

tamarin. Servis en

de bananier

JARRET A LA
SAUCE GRAINE

Jarret d'agneau braise,
accompagne d’'une sauce

graine et papaye.

PORC (COTE | 323?‘
LEVEES) a

S fu
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