
     BRUNCH SAINT-VALENTIN 2026  
3 8  $ / a d u l t e  -  1 5 $ m e n u  e n f a n t  ( 1 2  a n s  e t  m o i n s )   

             s a m e d i -  d i m a n c h e  1 4 - 1 5  F É V R I E R  :  m e n u  4  S E R V I C E S   9 h  –  1 5 h  
         Réservez au 514 389 0596  

 

Faites vite ! Réservez votre place dès maintenant ! 
 

            À  L ’ E S T AM I N ET  O N  V O U S  A I ME  :  O N  V O U S  G ÂT E  ! ! !  
P r e m i e r  s e r v i c e  

P E T I T  M I M O S A  O U  J U S  D ’ O R A N G E  

E T  

C A F É  L A T T É  O U  C A F É  R É G U L I E R  O U  C H O C O L A T  C H A U D  
  

D e u x i è m e  s e r v i c e  

S M O O T H I E  F R A I S E ,  M A N G U E  E T  C A N N E B E R G E S  ( S G )  
O U  

Y O G O U R T ,  F R U I T S  E T  G R A N O L A  A V E C  S I R O P  D ’ É R A B L E  
O U  

S A L A D E  D U  C H E F  P O I R E  A S I A T I Q U E  E T  F R A I S E S ,  V I N A I G R E T T E  M A I S O N ( S G )  
O U  

Œ U F  M I M O S A  ( + 3 )  
O U  

B Â T O N N E T S  D E  P A I N  D O R É  E T  S I R O P  D ’ É R A B L E ( + 3 )  
O U  

T A R T A R E  D E  S A U M O N ,  F R A I S E S ,  A V O C A T ,  M A N G U E  E T  C O N C O M B R E  ( + 5 )  
 

T r o i s i è m e  s e r v i c e  
( a v e c  p a t a t e s  d é j e u n e r  e t  f r u i t s )  

 
CRÊPE FARCIE AU JAMBON PAYSAN, POMMES ET GRUYÈRE 

OU 
3 GALETTES SARRASIN OU GALETTE DE SARRASIN FARCIE POMMES, POIRE, FAUXMAGE (DISPO SG) 

VERSION VÉGANE OU AVEC VRAI FROMAGE POUR LA GALETTE FARCIE 
OU 

2 BÉNÉS JAMBON PAYSAN, SAUCE HOLANDAISE  
OU 

TARTINE À L’AVOCAT ET AU SAUMON FUMÉ, OIGNONS ET CÂPRES (DISPO SG) 
OU 

GRILLED CHEESE L’ESTAMINET (DISPO SG) 
OU 

CROQUE-MATIN AU BACON OU JAMBON OU CANARD (DISPO SG) 
(SUR GAUFRES + 4)  

OU 
DÉLICE POMME ET MIEL  (DISPO SG) 

DISPO EN VERSION VÉGANE (ET/OU SUR GAUFRES + 4) 
OU 

2 GAUFRES GRATINÉES JAMBON ET ÉPINARDS 
 

Q u a t r i è m e  s e r v i c e  

B R O W N I E S  C A P P U C C I N O   
O U   

C R O U S T I L L A N T  A U X  P O M M E S   
O U   

P O U D I N G  C H Ô M E U R  À  L ’ É R A B L E   
O U   

G Â T E A U  A U  C I T R O N   
O U  1  G A U F R E   

O U   
C A R R É  D E  R Ê V E  ( V - S L - S G )   

O U   
S O R B E T  A U X  C A M E R I S E S  E T  A U  C I T R O N  ( V - S L - S G )   

 
 

PASSEZ À L’ESTAMINET ! 
1340, rue Fleury Est 


